
 
 

Zondag 4 september 2005 
 
Oudercontactdag Triple X syndroom 
����

De dag begon al goed vanwege het stralende zonnetje en����het enthousiasme 
van onze kinderen die de ‘Koningin Julianatoren’ al kennen maar nog steeds 
geweldig vinden. 
Thea, ik, onze mannen en kinderen (en wederzijds) hebben kennis kunnen 
maken met 4 gezinnen waarvan één ouderstel in spé. 
Dat lijkt misschien niet veel maar het gaf de gelegenheid om in alle rust met 
elkaar te praten en ervaringen uit te wisselen. 
Er waren 3 momenten van een uur ingelast om bij elkaar te komen als men 
daar behoefte aan zou hebben. Die tijden zijn volop benut.  
 
De leeftijd van de meisjes varieerde tussen de 6,5 en 10 jaar. 
Opvallend was dat bij alle dochters de spraak-taalproblemen (waarbij ook 
woordvindstoornissen) aan de orde zijn/zijn geweest. 
De verlegenheid, voornamelijk in groot/vreemd gezelschap, blijkt ook een 
overeenkomst al is deze bij de één opvallender dan bij de ander aanwezig. 
Thuis, en in de omgeving van eigen/vertrouwde personen zijn ze veel 
mondiger en blijken ze ook (enige) moeite te hebben met emoties. Die 
onmacht kan dan leiden tot overmatig reageren in boosheid/bazigheid of 
huilen om de kleinste aanleiding. 
Door de verhalen over en weer konden we vaststellen dat het ook meisjes zijn 
die zich enorm zorgzaam kunnen opstellen en ‘oog’ hebben voor kleine 
kinderen of kinderen die ‘afhankelijk’ of minder zelfstandig zijn door een 
handicap. 
Tevens waren ze allen langer dan gemiddeld. 
 
 



Onze dochters hebben we echter weinig gezien want die vermaakten zich 
opperbest met hun vader, broertje, zusje of een vriendinnetje in het park. 
Ter afsluiting van de dag hebben we, met de 2 laatst overgebleven gezinnen, 
nog gezellig iets gegeten en gedronken op het terras. 
 
Gebleken is, zeker door een dag als deze, dat oudercontact onderling als 
ervaringsdeskundigen niet onbelangrijk is. 
Het was een geslaagde dag voor iedereen en wat ons betreft zeker voor 
herhaling vatbaar. 
Via deze weg willen Thea en ik de ouders nogmaals bedanken voor hun 
aanwezigheid, enthousiasme en openheid. 
De belangrijkste, overeenkomstige conclusie van deze dag is dat 
we als ouders erg trots zijn op onze dochters en terecht; 
Het zijn stuk voor stuk prachtige en geweldige meiden! 
 
 
Thea van de Velde en Ida Bakker 
 
De foto’s, gekoppeld aan het verslag op de website, zijn met toestemming van betreffende 
ouders gepubliceerd. 
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