
Contactdag Triple-X Syndroom 25-06-2016            

   “Het Gagelgat” te Soest  12.00-17.00 uur 

 

Het is al weer de 7
e
 ontmoetingsdag binnen Nederland en deze keer hebben we 

gekozen voor een wat informeler samenzijn. De locatie is prachtig, het weer werkt 

mee en langzaam druppelen de deelnemers binnen. 

 

 

 

We zijn met 54 aanwezigen deze middag. Onder dit gezelschap bevinden zich 22 

(jonge) dames met een extra x in de leeftijd van 2 – 63 jaar. 

De deelname van het aantal volwassen dames is opvallend dit keer. En uniek want 

jaren geleden kenden wij amper volwassenen met het Triple-X syndroom.         



Onder de aanwezigen is ook Drs. Maarten Otter, psychiater en sinds 2015 gestart 

met wetenschappelijk onderzoek naar de gevolgen van het Triple-X syndroom bij 

volwassen vrouwen. http://www.triple-x-syndroom.nl/onderzoek 

Nieuw onder ons is Bert Halfwerk, fysiotherapeut / docent. 

http://www.berthalfwerk.nl/   of  http://www.kinderfysioderegge.nl/ 

Bert heeft (nog) geen specifieke ervaring met het Triple-X Syndroom, maar is wel 

zeer kundig op het gebied van kinderfysiotherapie en kinderen met diverse 

syndromen. Zo behandelt hij al wel een meisje met XXX. 

Na ontvangst met koffie/thee en een korte kennismaking is het tijd voor de lunch. 

Het is een drukke gezelligheid rond de tafels als men zelf broodjes staat te smeren. 

De sfeer is ontspannen en men raakt heel gemakkelijk met elkaar in gesprek. 

 

 

 

 

Tussen 13.30 -14.30 uur vertelt Maarten Otter over zijn interesse in het XXX 

syndroom en over zijn lopende onderzoek en houdt Bert een voordracht met power-

point. Iedereen luistert geïnteresseerd en de kinderen spelen buiten of knutselen aan 

tafel. Beide heren bieden daarna gelegenheid voor persoonlijke vragen en hier wordt 

volop gebruik van gemaakt. Naar wat we later horen is men aardig op weg geholpen 

in zoektochten naar antwoorden en adviezen. 

http://www.triple-x-syndroom.nl/onderzoek
http://www.berthalfwerk.nl/
http://www.kinderfysioderegge.nl/


 

Tussen de consulten door is er ruimte voor (nieuwe) contacten of met de kinderen 

buiten te zijn. In de boerderij is het mogelijk een interactieve rondleiding te maken. 

De tienermeiden zoeken elkaar op, ook doen ze spelletjes met de jongere kinderen.       

 

 



Helaas is het inmiddels begonnen te regenen. Ondanks dat dit niet voorspeld was is 

het voor de meesten niet haalbaar meer om buiten de omgeving wat te verkennen.  

Het mag de pret niet drukken. Men heeft tijd voor elkaar en de onderlinge 

gesprekken leveren raakvlakken maar ook zeker nieuwe en hernieuwde inzichten op. 

Wellicht zijn er ook contacten voor langere termijn geboren als men elkaar nog niet 

kende van een eerdere contactdag of de Facebookgroep. Enkele tieners hebben in 

ieder geval telefoonnummers uitgewisseld. 

            

 



Rond 16.30 uur is het tijd voor koffie/thee/vruchtensap met een heerlijke plak 

huiscake, ons aangeboden door de mensen van het Gagelgat.  

Langzaam druppelt men naar buiten. 17.00 uur, het is tijd om af te sluiten.           

We kunnen terugkijken op een zeer waardevolle en geslaagde middag en hopen dat 

er door deze onderlinge contacten weer meer wijsheid en begrip over het Triple-X 

syndroom tot stand is gekomen. We zijn van mening dat het voorziet in de behoefte 

om te delen en daarin (h)erkenning te vinden. 

Wij danken alle aanwezigen deze dag en in het bijzonder onze specialisten Maarten 

Otter en Bert Halfwerk. Zo willen we zeker ook de mensen van het Gagelgat dank 

zeggen voor hun gastvrijheid.                                                                       

Zonder jullie allen was deze dag niet mogelijk geweest. Top! 

           

 

 

Ida en Thea                                                                                        

Contactgroep Triple-X Syndroom 

 

Uit respect voor ieders privacy hebben wij geen foto’s geplaatst waarop herkenning mogelijk is. 

 

 



Hieronder volgen enkele reacties van aanwezigen deze dag. 

“Wat n mooie dag was het vandaag! Buiten veel regen maar binnen scheen de zon 

volop. Veel goede gesprekken en heerlijk om de kinderen te zien en te horen.         

En dank aan Maarten Otter en Schrijfschool Bert Halfwerk voor hun inbreng” 

“Ik vond het ook een mooie dag, leuk om de mensen van Facebook nu in het echt 

te zien 😉” 

“Geslaagde dag, ben toch droog aangekomen en voor herhaling vatbaar.       

We hebben allemaal een extra X maar zijn zo verschillend allemaal, de kenmerken 

die eraan gegeven worden daarvan hebben we ze niet allemaal, de een heeft dit de 

ander dat. Wat is wijsheid!” 

“Ik vond het ook een leuke dag met leuke gesprekken. En ook bij mij werd het 

onderweg steeds beter weer” 

“Ik vond het ook leuk. Alleen jammer dat ik zo vermoeid was in mijn hoofd” 

“Zeer leuke dag, veel gehoord. Mijn dochter heeft zich heel goed vermaakt” 

“Ik ben blij dat ik geweest ben. En met de nieuwe contacten” 

“Waardering voor jullie werk in de organisatie van de contactdag.                           

Wat mij betreft voor herhaling vatbaar”        

          

              


