Verslag Contactmiddag Triple X syndroom 6 juni 2026
Kamelenmelkerij te Berlicum (NB)

Het weer was eigenlijk best
gunstig. De locatie midden in het
Brabantse Land.

Langzaamaan druppelden onze
gasten binnen.

Helaas waren er veel files in
Nederland waardoor niet iedereen
op tijd kon aanschuiven.

Totaal waren er vanmiddag 36
deelnemers, minder dan wat we
voorgaande bijeenkomsten
gewend waren.

Van alle deelnemers waren er 14 (jonge) dames met triple x syndroom.
De leeftijden van deze dames varieerde van 12 tot 37 jaar.

Het betrof vooral ook bekende gezichten. Na binnenkomst werd er al vrij
snel contact gelegd onderling waardoor gesprekken al op gang kwamen.
Dat er nu minder deelnemers waren had zo zijn voordeel omdat er meer
gelegenheid was om met iedereen/iedereen aan te spreken.

Na de opening waarin we, naast het benoemen van het
lintje wat wij kregen uitgereikt op 26 april j.l., aandacht
hebben besteed aan het verlies van Jessica was er tijd om de kamelen te
ontmoeten. Er werd een rondleiding over het terrein en door de stallen
gegeven, er werd verteld over de verzorging en het leven van deze dieren en
er kon geaaid worden.

In het weiland stonden verschillende jonge kamelen bij de moeders.

Dat deze dieren behoorlijk lawaai konden maken werd ook duidelijk.

Later kreeg iedereen de gelegenheid de kamelenmelk te proeven.




Maarten Otter gaf een presentatie over zijn eigen onderzoeksplannen en vertelde over zijn
promotie en presentaties voor allerlei hulpverleners over het belang van een diaghose bij
ontwikkelingsproblemen. Ook deed hij kort verslag van (inter)nationale contacten op de
congressen in Amsterdam, in Padua (ltali€) vorig jaar en onlangs in Trier omdat het belangrijk is
om internationaal onderzoek te gaan doen met grotere groepen deelnemers.

Verslag van zijn presentatie is te lezen op:

Presentatie Maarten Otter Contactmiddag 2026.pdf (Opdrachtregel)
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Dr Kimberly Winkel-Kuiper, betrokken bij TriXY Expertise centrum samen met prof. dr. Hanna
Swaab en dr. Sophie van Rijn, gaf een presentatie over “Wat wetenschap ons leert over 47, XXX
en veerkracht”. Ze vertelde over zorg en ondersteuning vanuit onderzoek en praktijk waarin ook
de nieuwe vervolgonderzoeksplannen werden gedeeld. Zie ook het item op onze website.

Deze presentatie kan bekeken worden door op onderstaand link te klikken:
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Presentatie TriXY Leiden Contactmiddag juni 2026.pdf (Opdrachtregel)



Tijdens en na de presentaties was er ruimte om vragen te
stellen, dit werd ook benut.

Ook waren de aanwezige specialisten benaderbaar voor een
gesprek.

We hebben nog gezellig na kunnen kletsen waarna om 17.00 uur
de afronding van de middag.

Men kon daarna ook nog gaan kijken in het winkeltje op het
terrein.

We blikken terug op een ontspannen, geslaagde, gezellige en
informatieve middag.

Zowel ouders als de (jonge) dames konden elkaar wel vinden in
gesprekken.

Ook heeft het geinspireerd om zelf ook iets te kunnen doen om meer bekendheid te verspreiden
over triple x syndroom met name in het onderwijs en begeleidende hulpverlening.

Om Jessica te gedenken hadden we haar lievelingsbloemen, tezamen
met een bundel van alle lieve woorden van waardering voor al wat zij
betekend heeft op nationaal en internationaal niveau, in het licht gezet.
Zo was ze er toch nog een beetje bij.

We bedanken nogmaals alle aanwezigen voor alle inzet en openheid.

Thea & Ida
Contactgroep Triple X
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Beide presentaties zijn ook op onze website te lezen.

De foto’s zijn met toestemming van betrokkenen geplaatst.



